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Как запомнить ребенку времена года 

Для взрослых, кажется, что знать времена года, это просто, 

естественно и очевидно. Но для ребенка такое понятие как времена 

года, не кажется простым и ясным. Ребенок не четко представляет 

себе, что такое зима, весна, лето и осень, так как это нельзя 

потрогать или пощупать. И объяснить такое явление, как времена 

года, не всегда удается с первого раза. 

Как объяснить эти процессы природы ребенку, как помочь ему 

легче запомнить такую информацию? 

Формировать представления о временах 

года желательно на улице во время прогулки. 

Наблюдайте с ребенком за окружающей природой 

и вместе любуйтесь её красотой. Обращайте 

внимание на всё, что нас окружает. Обо всём, что 

вы сами видите и чувствуете, рассказывайте 

ребёнку – какое небо, солнце, холодно или тепло, 

идёт снег, дождь или град, какого цвета стали 

листья на деревьях или их вовсе нет, какой ветер, 

холодный или тёплый. Устанавливайте причинно-

следственные связи: деревья качаются -  значит 

дует сильный ветер; трава мокрая, потому что 

прошёл дождь; листья на деревьях пожелтели, 

потому что на улице похолодало – это осень; 

деревья стоят голые, мороз и очень холодно, кругом 

много снега – это зима; на деревьях распускаются 

почки, потому что стало тепло – это весна; ярко 

светит солнце, жарко, всё вокруг зелёное, много 

цветов и насекомых – это лето. 

Наблюдая вместе с ребёнком за изменениями в природе, не 

забывайте связывать их с временем года. Так у ребёнка будут 

формироваться представления о временах года. Обязательно 

беседуйте о том, как ведут себя животные и птицы в разное время 

года.  

Учим времена года. 
Для того чтобы ребенку было легче понять и 

запомнить, надо зародить в нем ассоциации с чем-то 

существующим. Знакомство с временами года можно 

начинать с1,5 – 2 лет.  
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Знакомьте ребенка с окружающим миром, вводите такие 

понятия как холодно- тепло, дождливо- солнечно, листья были 

зеленые – стали желтые. 

 

 Формируйте первоначальные 

представления о временах года. Зимой – 

снег, весной – почки и зеленая травка, 

летом- фрукты, ягоды и море, осень – 

листья желтеют и падают. 

Знакомить ребенка в раннем возрасте так же можно и 

при помощи картинок, развивающих мультфильмов и 

презентаций. Показываете ребенку иллюстрацию и 

рассказываете, что там изображено. Просмотр картинок 

не должен занимать более пяти минут.  Если видите, что интереса к 

картинкам ребенок не проявляет, не хочет слушать и смотреть, то не 

настаивайте. У Вас много времени впереди, все успеется! 

Когда гуляете с ребенком, обращайте внимание на изменения в 

природе, рассказывайте, что поменялось на улице. Начните с того 

сезона, который в данный момент за окном. Чтобы ребенок на 

жизненном примере видел, какие изменения происходят в природе.  

Как легче запомнить ребенку времена года. 
В дошкольном возрасте обучение детей 

происходит только в игровой форме. В наше время 

достаточно ярких, красочных материалов, 

наглядных пособий, книг и игр по теме «Времена 

года» (пазлы, лото, игры с прищепками и т.п.). Эти пособия можно 

купить, можно распечатать из интернета, можно сделать самому. 

Можно заняться разными видами творчества: 

рисование, аппликация, 

раскрашивание; читать книги и 

рассматривать яркие и 

привлекающие к себе внимания 

картинки; разучивать стихи отгадывать загадки; 

смотреть обучающие и развивающие мультфильмы и видео. 

И самое главное, наблюдайте за изменениями 

природы в реальной жизни. Подмечайте и 

обсуждайте происходящее. 
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